Wymagania na poszczegolne oceny
do zajec praktyczno-techniczne dla klasa IV szkoty podstawowej

Wymagania na poszczegolne oceny

Temat lekcji Zagadnienia Ocena dopuszczajaca | Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Rozdziat I. Zaczynam przygode z technika
1.1 Dlaczego warto | Charakterzaje¢ ZPT, |- potrafiwymienié - wyjasnia, wjaki - szczegbtowo - potrafiuzasadnié, | - wykazuje siewiedzg

zdobywad
umiejetnosci
techniczne?

rola techniki w zyciu
codziennym, ogélne
zasady pracy,
wstepnasamoocena
zainteresowan i
predyspozycji
technicznych,
przyktady zawodow
technicznych,
zapoznanie zPZO

przynajmniejkilka
przyktady urzadzen
technicznych
uzywanychw domu
lubw szkole,

- wymieniakilka
zawododw zwigzany z
technika,

- Z pomocy
nauczyciela potrafi
wyjasnié, do czego
stuzyinstrukcja
obstugi.

sposéb technika
utatwiacodzienne
obowigzki,

- wymienia3—4
zawody technicznei
krétko charakteryzuje
dany zawdd.

omawiawptyw
technikinajakosé
zycia(np.
oszczednoséczasu,
ekologia),

- potrafi dopasowac
konkretne narzedzia
do wybranych
zawodow
technicznych,

dlaczego
umiejetnosci
techniczne sg
kluczowe na
wspotczesnym rynku
pracy,

- charakteryzuje
Sciezkeedukacyjna
dlawybranych
zawodow
technicznych (np.
jakie szkoty trzeba
skoniczy¢),

- swobodnie
postuguje sie
terminologia
technicznai potrafi
wskazacézagrozenia
wynikajgce z
niewtasciwego
uzytkowania
technologii.

technicznanp.
omawianowoczesne
technologie,

- aktywnie i twérczo
podchodzido
rozwigzywania
problemoéw
technicznych,
pomagajacinnymw
zrozumieniu tematu.
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1.2 Poznaje wazne
zasady

Regulamin pracowni
ZPT, zasady
bezpiecznej pracy
indywidualneji
zespotowej, wptyw
porzadkuna
stanowisku na
bezpieczenstwoi

- potrafi wymienic
przynajmniej
podstawowe zasady z
regulaminu
pracowni,
-wie,zena
stanowisku pracy
nalezy zachowac

- rozumie regulamin
pracowni i potrafi
wyjasni¢, dlaczego
nalezy go
przestrzegac,

- wymieniakorzysci
ptynace z utrzymania
porzadku na

- samodzielniei
rzetelnie
przygotowuje
stanowisko pracy
oraz sprzata je po
zakonczeniu zaje¢,

- potrafi podac
konkretne przyktady

- WZOrowo
przestrzega
regulaminuizasad
BHP, dbajaco
bezpieczenstwo
swoje oraz kolegéw,
- potrafi szczegétowo
uzasadni¢ wptyw

- wykazuje sie
postawg proaktywna:
samodzielnie
zauwazai zgtasza
potencjalne
zagrozeniana
stanowisku pracy,

- potrafi petniérole

efektywnos¢, porzadek, ale stanowisku pracy bezpiecznej pracy porzadku na lideraw zespole,
schematdziatania wymaga (bezpieczenstwoi indywidualneji efektywnosc¢pracy, | dbajgco
projektowego: przypomnienia o jego | oszczedno$¢ czasu) zespotowej (np. podajgcprzyktady przestrzeganiezasad
pomysl—zaprojektuj | uprzatnieciu. komunikacjaw zagrozen bezpiecznej pracy
—wykonaj, grupie, bezpieczne wynikajgcych z przezcatg grupe
podstawowe znaki przekazywanie bataganu
BHP narzedzi)
1.3 Postuguje sie Rozpoznawanie - rozpoznaje i nazywa | — samodzielnie - sprawnie postuguje | - bezbtednie - wykazuje siewiedzg
narzedziami podstawowych narzedz | tylko podstawowe rozpoznajeinazywa |Si€poprawnym identyfikuje wykraczajgca poza
stosowanychna ZPT, | narzedzia(np. typowe narzedzia nazewnictwem narzedzia,w tymte | program,
podziatnarzedzii mtotek, nozyczki, reczne stosowane na | Narzedzii przyboréw, | bardziej - wykonuje zadaniaz
przyboréw orazich linijka) zpomoca - potrafi samodzielnie | specjalistyczne, najwyzszg

przeznaczenie, zasady
bezpiecznego
postugiwania sie
prostymi narzedziami
recznymi

nauczyciela,

- ztrudnoscia
przypisuje narzedzia
do prostych
czynnosci.

- zna podstawowe
zasady BHP, ale
wymaga czestych
upomnieninadzoru
podczas pracy, by ich
nietamad.

lekcjach,

- potrafi zastosowac
podziat narzedzi ze
wzgledunaich
przeznaczenie(np. do
ciecia, do pomiaru,
do faczenia).

- przestrzegazasad
BHP, choc¢ zdarza mu
sie pracowaé w
sposdb mato

pogrupowacd
narzedziaw
zaleznosciod
obrabianego
materiatu (papier,
drewno, metal).

- pracuje bezpiecznie,
dbaotadna
stanowisku pracy i
prawidtowo dobiera
narzedzie do
wykonywanej pracy..

- precyzyjnie okresdla
przeznaczenie
kazdego narzedziai
uzasadniaswoj
wybér,

- WZOrowo
przestrzegazasad
BHP, dbao
konserwacje narzedzi
po pracy i potrafi
wskazac potencjalne
zagrozenia

starannoscig, potrafi
doradzi¢
rowiesnikomw
doborze narzedzii
jestwzorem
bezpiecznej postawy
W pracowni
technicznej.
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precyzyjny lub lekko
chaotyczny.

wynikajgce z
niewtasciwego uzycia
sprzetu.

1.4 Mysle,
projektuje, wykonuje

Etapy dziatania
projektowego:
pomysl —zaprojektu;j
— wykonaj,
planowaniei
harmonogram, dobér
materiatéw a koszty
realizacji projektu,

- podejmuje probe
stworzeniaplanu, ale
jeston niekompletny
nawet przy wsparciu
nauczyciela.

- brak wyraznego
podziatu naetapy,
praca wykonywana

- wykonanie jest
mato szczegdtowe lub
wymaga pomocy
nauczyciela,

- pracuje chaotycznie,
co wptywana tempo

pracy,
- praca jest

—praca zawiera
wiekszosé
niezbednych
informacjii opiséw,

- planjestzrozumiaty,
cho¢ moze wymagad
drobnych korektw
trakcie realizacji.

- planjest
przemyslany, zawiera
czytelny rysunek
techniczny lub
schematoraz liste
potrzebnych
materiatow,

- dzielipracena fazyi

- opracowuje
kompletny,
nowatorski projekt z
uwzglednieniem
szczegotow,

- planjestrozpisany
perfekcyjnie, z
przewidzeniem

rola wspotpracy w pod statym ukoficzona. ale - praca jest realizuje je zgodnie z | ewentualnych
projekcie, refleksja nadzorem, wykazuje braki w estetveznaispetnia zatozonym czasem, | trudnosciisposobdéw
nad uczeniemsie - projektjest tetvce lub . y .p - przestrzegazasad ich rozwigzania,
. . . ; estetycelu swoje zadanie, .
przezdziatanie niedokonczony lub starannosci BHP bez - wykazuje postawe
: dopuszczalne sg S
wykonany przypominania. mentorawobec
niestarannie, jednak drobne innych.
uczen wykazuje ched niedociagniecia
do pracyizna WkaﬁCZGﬂiOWG.
podstawowe zasady
BHP.
Albumze zdjeciami | Planowanie etapéw | — przy pomocy — samodzielnie — planuje kolejno$é¢ | — samodzielnie — proponuje

pracy i harmonogram
dziatan, organizacja
stanowiska,
bezpiecznaobstuga
narzedzi, trasowanie
rameki przenoszenie
ksztattowi
wymiaréw, technika
decoupage, tgczenie
materiatow,

nauczyciela dobiera
materiaty i narzedzia
— wykonuje proste
czynnosci (wycinanie,
klejenie)pod
kierunkiem

— przygotowuje i
porzadkuje
stanowisko pracy

dobieramateriatyi
narzedzia

— przenosi proste
ksztatty i wymiary na
materiat

— wykonuje albumz
podstawowym
zdobieniem

czynnosci przed
przystagpieniem do
pracy

— precyzyjnietrasuje
ksztatty i przenosi
wymiary

— starannie taczy
elementy wtasciwymi
metodami

tworzy harmonogram
dziatania
—wykonuje
estetycznyalbumz
elementami
decoupage

— uzasadniawybor
materiatéw
recyklingowych

autorskie rozwigzania
zdobnicze lub
konstrukcyjne
—analizuje koszty i
sposobyich
obnizeniaprzez
recykling

— prezentuje wytwor
na forumklasy z
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materiaty
recyklingowe,
prezentacjawytworu

— stosuje materiaty
recyklingowe

— krétko omawia
swoj wytwor

— stosuje technike
decoupage

— omawia napotkane
trudnosci i efekt

— poréownuje efekt z
zatozeniamii
wskazuje mozliwe
usprawnienia

omoéwieniem
kazdego etapu
—oceniaprace
wtasngi kolegéw

koricowy wedtugustalonych
kryteriow
1.5 Bezpiecznie Podstawowe znaki - zna numery - potrafi - potrafi poprawnie |- samodzielnie - wykazujesiewiedza
pracuje na lekcji ewakuacyjne, alarmowe (112, 999), | przyporzadkowac wezwacépomocprzez | analizuje plan wykraczajgcg poza
przeciwpozarowei - potrafi rozpoznac znakido telefon (podaccosie | ewakuacjiipotrafie | program (np. potrafi
informacyjne, plan podstawowe znaki odpowiednichgrup |stato,adresiswoje | wyznaczy¢ opisacrodzaje gasnic
ewakuacji szkoty, (np. ,wyjscie (ewakuacyjne, dane), alternatywngdroge | iichprzeznaczenie),
postepowanie w ewakuacyjne”, przeciwpozarowe, - rozrézniakolory wyijscia, - wykonuje
sytuacjach zagrozenia| ,gasnica”), informacyjne), znakéw - potrafi wyjasni¢ dodatkowa prace, np.

na terenie szkoty,

- wie, ze wrazie

- wie, jak brzmi

bezpieczenstwa

znaczenie rzadziej

makiete bezpiecznej

numeryisygnaty alarmunalezy sygnatalarmowy w (zielone—ratunkowe, | spotykanych znakéow | klasy lub prezentacje
alarmowe stuchac polecen szkole, czerwone — ppoz., bezpieczenstwa, o bezpieczenstwiew
nauczyciela. - potrafiwskazaéna | niebieskie— - aktywnie szkole.
planie szkotydroge | informacyjne), uczestniczy w
ewakuacjizdanej - zna zasady prébnej ewakuacji,
klasy. bezpiecznego dajac przyktadinnym
opuszczaniabudynku | uczniom,
(brak paniki, - rozumie i ttumaczy
poruszanie siew innymznaczenie
grupie, miejsce sygnatow
zbidrki), dzwiekowych.

Kokarda narodowa | Praktycznanauka — przy pomocy — samodzielnie — planuje kolejno$¢ | — proponuje wtasny | —tworzy autorski,
metod dziatania, nauczycielawycinai [wycinaitaczy czynnosci przed wariant wzoru lub nowy projekt kokardy
bezpiecznaobstuga | sklejaelementy elementy kokardy przystapieniem do zdobienia kokardy z oryginalnym
narzedzi, trasowanie i | kokardy — dobieramateriaty | pracy — precyzyjnie motywem
wycinanie, taczenie | —stosuje recyklingowe —wykonuje przenosi ksztattyna | —analizuje
materiatéw, podstawowe zasady estetyczng kokardez | materiat mozliwosci
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materiaty
recyklingowe,
prezentacjawytworu

bezpieczenstwa przy
pracy z nozyczkami

— krotko opisuje swaj
wytwori napotkane
trudnosci

zastosowaniem
wtasciwych metod
taczenia

— stosuje materiaty
recyklingowei
uzasadniaich wybér

— wskazuje zwigzek
wyrobu z zasadami
ograniczania
odpadow

zmniejszeniailosci
odpadow przy
produkgji

— prezentuje wytwor,
omawiajac materiaty,
technikiitrudnosci

1.6 Udzielam
pierwszej pomocy

Rozpoznawanie
sytuacji
wymagajacych
pierwszej pomocy,
zasady postepowania
na miejscu zdarzenia,
zasady
powiadamianiai
alarmowania,
podstawowe
czynnosci pierwszej
pomocy (skaleczenia,
krwotoki, omdlenia,
kontuzje), zawartosé
apteczki pierwszej
pomocy

Uczen przy pomocy
nauczyciela:

- wymienianumery
alarmowe (112, 997,
998, 999),

- rozpoznaje sytuacje
zagrozenia (np. widzi,
ze ktos zemdlat),

- potrafi wskazaé
apteczkew sali
lekcyjnej,

- wie, ze nalezy
zadbac o wtasne
bezpieczenstwo
przed podejsciemdo
poszkodowanego.

Uczen samodzielnie:
- prawidtowo wzywa
pomoc, podajac
najwazniejsze
informacje (cosie
stato, gdzie, ile 0s6b
poszkodowanych),

- potrafi sprawdazic,
czy poszkodowany
jestprzytomnyiczy
oddycha,

- wymienia
podstawowe
elementy
wyposazeniaapteczki
- rozumie
koniecznos¢
zatozeniarekawiczek
ochronnych przed
udzieleniem pomocy.

- zachowuje wtasciwg
kolejnos¢dziatarina
miejscu zdarzenia
(ocena
bezpieczenstwa,
sprawdzenie
przytomnosci,
wezwanie pomocy),
- wyjasnia, do czego
stuzg poszczegdlne
elementy apteczki,
- wie jak opatrzy¢
drobne skaleczenie
lub otarcie.

- omawia zasady
postepowaniaprzy
typowych urazach
(np. oparzenie,
krwotok z nosa,
sttuczenie itp.),

- wykazuje sie
opanowaniemi
precyzja podczas
symulacji akcji
ratunkowej,

- posiadawiedzena
tematzasad
resuscytacji
krazeniowo-
oddechowej (RKO)
dostosowangdo
swojego wieku,

- potrafi
przeprowadzic
instruktaz pierwszej
pomocy dlakolegow
z klasy,

- bierze aktywny
udziatw konkursach
lub pokazach
zwigzanychz
bezpieczenstwemi
ratownictwem.
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Rozdziat Il. Znam zasady bezpieczeristwana drodze

1.2 Poznaje znaki i
sygnaty drogowe

Podziat oznakowania
pionowegoi
poziomego,

rodzaje znakdow
drogowych,

ruch kierowany,
hierarchia waznosci
sygnatéw i znakow

- rozréznia
podstawowe ksztatty
i kolory znakow (np.
tréjkatny —
ostrzegawczyitp.)
-wie,zena
skrzyzowaniu moze
sta¢ policjant
kierujgcy ruchem,

- potrafi wskazac¢na
ilustracji sygnalizator
Swietlnyiwyjasnic
znaczenie kolorow.

- potrafi dzieli¢ znaki
na pionowei
poziome,

- Wymienia4gtéowne
grupy znakéw
pionowych
(ostrzegawcze,
zakazu, nakazu,
informacyjne),

- zna podstawowg
hierarchie waznosci:
wie, ze $wiattasg
wazniejsze niz znaki.

- prawidtowo nazywa
i interpretuje
wybrane znaki z
kazdej grupy (np.
ustap pierwszenstwa,
droga dlarowerdw,
stop),

- wyjasnia, jak nalezy
sie zachowac, gdy
ruchem kieruje
policjant
(podstawowe
postawy:

- samodzielnie
klasyfikuje rzadziej
spotykane znaki (np.
znaki uzupetniajgce i
tabliczki do znakdw),
- rozumie réznice
miedzy sygnatamidla
pieszych asygnatami
dlakierujgcych
pojazdami,

- potrafiw praktyce
(lubna schemacie
skrzyzowania)

- potrafibezbtednie
zinterpretowad
wszystkie postawy
policjanta
kierujgcego ruchem,
- wykazuje postawe
wzorowego
uczestnikaruchu
drogowego i potrafi
uzasadniccelowosc
stosowania
konkretnego
oznakowaniadla

przodem/tytemoraz |zastosowac bezpieczenstwa.
bokiem), hierarchieznakow i

- bezbtednie stosuje | sygnatéw w réznych
hierarchiewaznosci | sytuacjach.

(osobakierujaca,

sygnaty Swietlne,

znakidrogowe,

normy/zasada prawej

reki).

Znaki drogowe Planowanie etapdw | — przy pomocy —rozréznia kategorie | — planuje i wykonuje |- projektujezestaw | —tworzy autorski
pracy, wybodrianaliza| nauczyciela znakéw drogowych | zestaw kilku znakow | znakéw ilustrujgcy zestaw edukacyjny
znak,éw drogpwlych, rozpoznaje kilka — samodzielnie drogowych konkretngsytuacje | znakéw z opisamidla
dobdérmateriatowi | yodstawowych wykonuje model — uzasadniawybér | drogowa mtodszych uczniow
nmaor;ee(illzjlér\:\;ﬁjoname znakdw wybranego znaku znakoéw do — wyjasniahierarchie | — analizuje, dlaczego

wykonania waznosci i kategorie | ksztattyikolory

(rysowanie,
wycinanie, tagczenie,

kazdego znaku
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montaz na — wykonuje prosty — poprawnie — estetycznietaczy — starannie wykonuje [ znakéw sg
podstawce), BHP, rysunek znaku odtwarzaksztatti elementyimontuje |wytwory,dbajaco | znormalizowane
prezentacjai wedtugwzoru kolorystyke znaku znak na podstawce | Wasciwagospodarke | _ yr;e prowadza mini-
omé\{vienie Znaczenia| _ otq ie zasady BHP | — omawia kategoriei | - omawiaznaczenie |Materiafem quizdlaklasyz
znakow przy pracy z znaczenie kazdego znaku dla uzyciem wykonanych
narzedziami wykonanegoznaku | bezpieczeristwa znakow
ruchu
2.2 Poznaje czesci Budowadrogii — przy pomocy — poprawnie nazywa | — charakteryzuje —analizuje budowe | —rysujeiopisuje
drogi i rodzajedrég | przeznaczeniejej nauczyciela wskazuje | elementy drogi i elementydrogiiich |skrzyzowaniai schemat
elementow, rodzaje elementydrogi okreslaich funkcje dla rozpoznaje jego przyktadowego
drégiich _ — wymienia przeznaczenie poszczegblnych elementy skrzyzowaniaz
o.znakovxfanle,‘ . . | podstawowe rodzaje | — opisuje réznice uczestnikow ruchu | — wyjasénia, jak petnym
hierarchia waznosci , ) L . . . . .
znakéw | sygnatow drég mlfgdzy rodzajami —w.yjafnlla hlt?rfalrchle oznakowanie drogi oznakOV\./arT|em
drogowych, —wie, ze znakii drog waznosci: policjant> | wptywana —omaW|§,Jak
sygnaty majgrding — omawia hierarchie |sygnalizator>znak > | bezpieczenstwo budowai

przewidywanie
zagrozen na drodze

waznosé

waznosci sygnatow i
znakéw drogowych

przepisy

— wskazuje
przyktadowe
zagrozenia
wynikajgce zbudowy
drogi

— przewiduje
zagrozeniaw
konkretnych
sytuacjach
drogowych

oznakowanie drogi
chronig uczestnikow
ruchu

3.2 Przestrzegam
zasad na drodze

Zasady ogélne:ruch
prawostronny,
szczegdblna
ostroznosg,
ograniczone
zaufanie;
skrzyzowania,
przejsciadla
pieszych, przejazdy
kolejowe; postawy

— przy pomocy
nauczyciela wymienia
kilka zasad ruchu
drogowego

—wie, ze piesi
poruszajgsie
chodnikiem

—znazasade ruchu
prawostronnego

— podaje zasady
ogoélneruchu
drogowego

— opisuje zachowanie
w miejscach
wymagajacych
wzmozonej uwagi
—omawiaetyczne
zachowanie wobec

— wyjasniazasady
szczegllnej
ostroznoscii
ograniczonego
zaufania

— opisuje wtasciwe
zachowanie na
skrzyzowaniu,
przejsciudla pieszych

—analizuje konkretne
sytuacje drogoweii
wskazuje wtasciwe
postepowanie
—uzasadnia
stosowanie zasad
ostroznoscii
ograniczonego
zaufania

Wymagania na poszczegodlne oceny do podrecznika , Jak to dziata?” — zajecia praktyczno-techniczne dla kl. 4 szkoty podstawowej
autorzy:Jerzy Pecyna, Marcin Sztuka

— opracowuje
scenariusz sytuacji
drogowejzanalizg
zachowan
uczestnikow
—oceniawptyw
przestrzeganiazasad
na bezpieczenstwo
wszystkich




policjantaiich
interpretacja;
bezpieczne
zachowanie pieszego
i rowerzysty

innych uczestnikow
ruchu

i przejezdzie
kolejowym
—interpretuje
podstawowe
postawy policjanta
kierujgcego ruchem

— poréwnuje
obowigzki réznych
uczestnikéw ruchu
drogowego

—wyjasniainnym
zasady ruchu w
trudnych sytuacjach

4.2 Bezpiecznie
poruszam sie pieszo

Elementydrogidla
pieszych, zasady
poruszaniasie
pieszych wterenie
zabudowanym i poza
nim, przechodzenie
przezjezdnie, znaki
dotyczace pieszych,

—wie, ze piesi
korzystajg z chodnika
i przejsciadla
pieszych

— przy pomocy
nauczycielaopisuje
zachowanie na

— omawiazasady
poruszaniasie
pieszegow terenie
zabudowanymi poza
nim

— opisuje prawidtowe
korzystanie z

—wyjasnia
zachowanie pieszego
w roznych sytuacjach
drogowych

— opisuje zasady
bezpiecznego
przechodzeniaprzez

—analizuje sytuacje
zagrozen dlapieszych
i uzasadniawtasciwe
postepowanie

— porownuje zasady
poruszaniasie
pieszegowdzienipo

— opracowuje mapke
bezpiecznej drogido
szkoty z oznaczeniem
zagrozen

— wskazuje miejsca
niebezpieczne w
okolicy szkoty i

odblaski, zachowania przejsciu przejsciadlapieszych | jezdniew réznych zmroku proponujeich
niedozwolone, —znawymog zei bezsygnalizacji | miejscach — oceniaskutki usprawnienie
zagrozeniaz odblaskow poza —wymienia —rozpoznaje zachowan — przeprowadza mini-
perspektywy terenem zachowania zagrozeniaz niedozwolonychdla | lekcjeo
pieszego zabudowanym niedozwolone perspektywy bezpieczenstwa bezpieczenstwie
pieszego (telefon, pieszegoiwskazuje pieszego pieszych dlakolegéw
bieganie najezdnie) |[sposobyich unikania
—wyjasniarole — wskazuje znaki
odblaskow w drogowe dotyczace
bezpieczenstwie pieszych
pieszego
Gra planszowa Planowanie etapéw | — przy pomocy — samodzielnie — planuje kolejnos¢ | — aktywnie — petnirole
»Bezpiecznadroga pracy zespotowej, nauczyciela wykonuje | wykonuje czynnosciirealizuje | uczestniczyw lidera/koordynatora
do szkoty” organizacja wybrane elementy | przydzielone je planowaniu projektu | projektu grupowego
stanowiska, dobor | gpy elementy gry i podziale zadan — proponuje
materiatéw i narzedzi FrremEEne
do obrébki papierui
elementy gry
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tektury, wykonanie
planszy, pionkdw,
kart i opakowania,
racjonalna
gospodarka
materiatemi
recykling, zasady gry,
prezentacja efektow

— uczestniczy w
matym stopniu
pracach grupy
—stosuje
podstawowe zasady
BHP

— dobieramateriatyi

narzedziado zadania

— utrzymuje porzadek
na stanowisku

— krétko opisuje swoj
wktad w projekt

— estetycznie
wykonuje elementy
gry

— wspotpracuje z
grupg, wywigzujacsie
z podziatu zadan
—omawia
zastosowane
materiatyi
rozwigzania

— proponuje wtasne
rozwigzaniagraficzne
lub mechaniki gry

— wskazuje zwigzek
tresci gry z zasadami
ruchu drogowego

— stosuje materiaty
recyklingowei
uzasadniaich wybor

(pytania, pola
specjalne)

— prezentujegotowa
gre i przeprowadza
rozgrywketestowgz
klasa

Rozdziat Ill. Jezdze roweremih

ulajnoga

1.3 Wiemjak dziata
rower

Znaczenie roweru
jakosrodka
transportu, rekreacjii
aktywnosci
prozdrowotnej,
rodzaje roweréw,
budowaroweru,
uktady: napedowy,
kierowniczyijezdny,
hamulcowy,
oswietleniowy—
funkcje i wptyw na
bezpieczenstwo
jazdy, kontrolastanu
technicznego,
elementy ochrony
osobistej

- wymieniadwa
rodzaje rowerdw (np.
gorski, miejski),

- wskazuje gtdwne
elementy budowy
(rama, kota,
kierownica, siodetko).
- wWie, ze rower musi
mieésprawne
hamulce i
oswietlenie,

- potrafi wymienié
jedenelement
ochrony osobistej
(kask).

- wyjasnia, dlaczego
warto jezdziéna
rowerze (np. zdrowie,
ekologia).

- rozpoznaje 3-4
rodzaje roweréw i
wie, doczegostuia
(np.szosowydo
szybkiejjazdy, BMX
do ewolugji),

- nazywa
podstawowe czesci
rowerui
przyporzadkowuje je
do gtéwnych uktadow
(np. pedaty —naped,
kierownica—
sterowanie).

- omawiafunkcje
poszczegdlnych
uktadéw:
napedowego,
kierowniczego,
jezdnegoi
hamulcowego.

- wymienia
obowigzkowe
wyposazenieroweru
zgodnie z przepisami,
- rozumie
bezposredni zwigzek
miedzy stanem
technicznym (np.
zuzyte klocki
hamulcowe) a
bezpieczenstwemna
drodze,

- szczegétowo
omawiabudowei
dziatanie wszystkich
uktadow roweru,

- samodzielnie
przeprowadza petna
kontrolestanu
technicznegoroweru
przed jazdg (tarcuch,
hamulce, Swiatta,
opony),

- potrafi uzasadnié
wybdr konkretnego
typuroweruw
zaleznosci odterenui
potrzeb uzytkownika,
- wykazuje sie petna
wiedzgnatemat
elementéw ochrony

- wykazuje siewiedzg
na temat konserwacji
roweru (np. wie jak
wyczyscici
nasmarowac
tancuch),

- potrafi
zdiagnozowadédrobne
usterkii
zaproponowac
sposébich naprawy,
- aktywnie promuje
jazde rowerem jako
elementzdrowego
styluzyciai dbaniao
srodowisko.
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- wie, ze przed jazda
nalezy sprawdzi¢
ci$nieniew oponach.

- potrafi prawidfowo
dobraé¢i dopasowac
kask oraz odblaski.

osobistejiich
znaczeniadla
minimalizowania

skutkow wypadkow.

Ekologiczny rower Etapy projektui — przy pomocy — samodzielnie — projektujei — uzasadniawybor — projektuje autorski
planowanie, nauczyciela wykonuje [ wykonuje wykonuje wytwdrz | roweru jako srodka wytwor promujacy
organizacja ) prosty wytwor przydzielong czes¢ materiatéw transportu ekologiczny transport
stanowlska,.dobor | zwiagzany zrowerem | wytworu recyklingowych —analizuje cykl zycia | — proponuje
materiatow i narzedzi .. . L L. . . . .

—wie, zerowerjest |—wymieniakorzysci |—omawiarowerjako | wytworuz kampanie promujaca

do
papieru/tektury/dre
wna, wykonanie
wytworu
technicznego,
recykling, rower jako
srodek transportui

przyjazny srodowisku

— stosuje
podstawowe zasady
BHP

ekologicznei
zdrowotne jazdy
rowerem

— stosuje materiaty
recyklingowe

— krétko omawia

srodek transportui
ekologiczna
alternatywe

— wskazuje
obowigzkowe
wyposazenieroweru

uwzglednieniem
kosztow
srodowiskowych
— wyjasniazasady
racjonalnego
gospodarowania

jazde roweremw
szkole

— prezentuje wytwor
i omawia kazdy etap
realizacji zpetnym
uzasadnieniem

jegowyposazenie, swoj wytwor — omawia napotkane | materiatamii
cykl zycia wytworu, trudnosci i efekt recyklingu
prezentacja efektow koncowy — wskazuje mozliwe
usprawnienia
wytworu
2.3 Jezdie Zasady bezpiecznej |- wymienia — omawiawarunki — wyjasniaprzepisy |- analizuje — opracowuje kodeks
bezpiecznie jazdyrowerem, podstawowe zasady | dopuszczenia dotyczace zagrozenia bezpiecznego
hulajnogi elektr.yc.zne bezpiecznejjazdy rowerzysty i rowerzystow, wynikajace z rowerzysty
! UTO/UWB_ MICJSCE | rowerem uzytkownika hulajnég niestosowaniasiedo | — przeprowadzaquiz
na drodzg i zasady — wie, ze rowerzysta | hulajnogidoruchu | elektrycznychiUTO | przepiséw z zasad jazdy
poruszania, musi posiadackarte | — opisuje — charakteryzuje — poréwnuje zasady | roweremdlaklasy

obowigzkowe
wyposazenieroweru
i jegoznaczenie,
dodatkowe

rowerowa

—znawymog kasku
dladzieci

obowigzkowe
wyposazenieroweru
— podaje zasady
etycznego

etyczne aspekty
uczestnictwaw ruchu
drogowym

obowigzujgce
rowerzysteipieszego
— oceniazachowania
rowerzystéw w

— przygotowuje
prezentacjeo
znaczeniu
wyposazenia
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wyposazenie, karta
rowerowa— warunki
uzyskania

zachowania
rowerzysty w ruchu

— opisuje, jak
obowigzkowei
dodatkowe
wyposazenie wptywa
na bezpieczenstwo

przyktadowych
sytuacjach

rowerzysty dla
bezpieczenstwa

3.3 Wykonuje
manewry na drodze

Witaczanie siedo
ruchu,
wymijanie/omijanie/
wyprzedzanie—
réznice i zasady,
zmianakierunku
jazdy (skret w prawoi
lewo), sygnalizacja
zamiaru manewru,
zawracanie, miejsca

— przy pomocy
nauczycielawskazuje
na schemacie
poprawny manewr
—wie, jak
sygnalizowaézamiar
skretu

— opisuje
podstawowe
manewry drogowe i
réznice miedzy nimi
— wyjasnia, jak
sygnalizowaézamiar
skretu i zmiany pasa
—wskazuje na
schemacie poprawne

— charakteryzuje
zasady wykonywania
poszczegdlnych
manewrow

— wyjasnia, kiedy
manewry s
dozwolone lub
zabronione

— opisuje zachowanie

—analizuje sytuacje
drogowe i wskazuje
witasciwy manewr

— uzasadniakolejnos¢
dziatan podczas
wykonywania
manewru

— oceniaryzyko
wynikajgce z
nieprawidtowych

— opracowuje zadania
sytuacyjne z
manewrow dla
kolegdéw

— demonstrujena
schemacie poprawne
wykonanie réznych
manewrow

— wyjasniaprzepisy

niebezpieczne, wykonanie rowerzysty przy dotyczace
pierwszenstwo manewréw skrecie | zawracaniu | Manewrow manewrdw innym
podczas manewrow, — wskazuje uczniom
rozpoznawanie zagrozeniazwigzane
zagrozen Z manewrami

Wesote odblaski Planowanie etapdw | — przy pomocy — samodzielnie — projektujei — proponuje wtasny | —tworzy autorski
pracy, dobor nauczycielawykonuje | wykonuje element | wykonuje estetyczny | projekt elementu projektzestawu

materiatéw i narzedzi
do obrébki papieru,
wykonanie elementu
odblaskowego
(dowolny ksztatt),
recykling, rola
odblaskéow w
bezpieczenstwie
drogowym,
prezentacja efektow

prosty element
odblaskowy

— Wwie, po co stosuje
sie odblaski

— stosuje zasady BHP

przy pracy z
narzedziami

odblaskowy

— wyjasniaznaczenie
odblaskow dla
bezpieczenstwa
uczestnikéw ruchu
— stosuje materiaty
recyklingowe

element odblaskowy
— uzasadniawybor
ksztattu i materiatu
— wskazuje, kiedy i
gdzie nalezy
stosowac odblaski

odblaskowego z
oryginalnymwzorem
— uzasadnia
wtasciwosci
materiatow
odblaskowych

— poréwnuje
skutecznosc¢réznych

odblaskowego (np.
dlarowerzysty lub
pieszego)

— prezentuje wytwor,
omawiajgcwalory
uzytkowe i
estetyczne

— wskazuje
mozliwosci tanszej
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— omawia swoj — omawia napotkane | rozwigzan lub bardziej
wytwor trudnoscii efekt odblaskowych ekologicznej
koAcowy produkgji
4.3 Poznaje zasady Hierarchiawaznosci | — przy pomocy —omawia — wyjasniazasady —samodzielnie — opracowuje
pierwszenstwa sygnatow i nauczyciela wskazuje, | podstawowe zasady | pierwszenstwana rozwigzuje ztozone | zestawyzadan
przejazdu przepisdw, pojeciei | kto ma pierwszeristwa réznych typach sytuacje na sytuacyjnych ze
rodzaje skrzyzowar, pierwszenstwow przejazdu skrzyzowan skrzyzowaniu skrzyzowaniamidla
zr?lsady . prostej sytuacji —rozrézniarodzaje |- analizuje - uzasadniadecyzje | kolegow
plerwszenstwa: P . , . s
skrzyzowania - r'ozroz‘nla droge skrzyzowan przyktadowe sytuacje | dotyczace — wyjasniazasady
rownorzedne, z gtownai — wskazuje na skrzyzowaniu pierwszenstwa pierwszenstwainnym
droga z podporzadkowana | prawidtowe — opisuje zachowanie | — poréwnuje zasady | uczniom
pierwszenstwem, z zachowanie na przy skrecie w prawo | pierwszeAstwana — oceniazachowania
tamanym skrzyzowaniuz i wlewo najezdni réznych typach uczestnikéw ruchuw
pierwszernstwem, sygnalizacjaibez jedno-i skrzyzowar materiatach
ronda, skrzyzowania dwukierunkowej edukacyjnych lub
z sygnalizacja; znaki filmach
pionowe i poziome
informujgce o
pierwszenstwie
Makieta Planowanie etapédw |- przy pomocy — samodzielnie — planujeirealizuje |- aktywnie —petnirolelidera
skrzyzowania pracy zespotowej, nauczycielawykonuje | wykonuje zakres pracw uczestniczy w projektu grupowego
organizacja wybrane elementy przydzielone projekcie planowaniui — projektujemakiete
stanowiska, dobor | akjety elementy makiety |- poprawnie koordynacji pracy uwzgledniajaca rézne

materiatéw i narzedzi
do papieruitektury,
wykonanie makiety
(podstawa, pojazdy,
znaki, sygnalizatory),
recykling, rodzaje
skrzyzowani
oznakowanie,

— uczestniczy w
pracach grupy
—stosuje
podstawowe zasady
BHP

— prawidtowo
oznacza elementy
drogi na makiecie

— omawiaswéj wktad
w projekt

odtwarzaksztattyi
proporcje elementéw
skrzyzowania

— umieszcza wtasciwe
oznakowanie
pionowe i poziome

grupy

— proponuje
oryginalne
rozwigzania
(sygnalizacja, zielen,
oznaczeniapoziome)

rodzaje skrzyzowan
— prezentuje makiete
i omawiazasady
ruchu z jej uzyciem
przedklasa
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wspotpraca, — omawia —taczy wiedzeo
prezentacja zastosowane zasadach ruchuz
rozwigzaniai projektem makiety
napotkane trudnosci
5.3 Oceniam sytuacje | Ocena sytuacji — przy pomocy — opisuje zachowanie| — wyjasnia — samodzielnie —analizujeiomawia
na drodze rowerzysty nadrodze | nauczycielaopisuje | rowerzysty w réznych | zachowanie rozwigzuje ztozone | sytuacje drogowe na
w przypadkach zachowanie sytuacjach rowerzysty w sytuacjedrogowez | podstawie
nietypowych, rowerzysty w drogowych sytuacjach udziatemrowerzysty | materiatéw
zachowanie typowej sytuacji — wskazuje niestandardowych —diagnozuje usterki | edukacyjnych
rowerzysty wobec . . . N . . .
oieszychina —rozpoznaje proste | prawidtowe miejsce |- analizuje roweru i wskazuje — demonstruje

przejezdzie
kolejowym, ustalanie
pierwszenstwa
przejazdu naréznych
typach skrzyzowan,
witgczanie siedo

usterki roweru
(spuszczonaopona,
luzw hamulcach)

roweruna drodzei
na drodze dla
rowerow

— omawiazasady
bezpiecznego
pokonywania

pierwszenstwo na
skrzyzowaniach
réznych typow
—omawiawptyw
wyposazeniaroweru
na bezpieczenstwo

sposobyich usuniecia
— uzasadniadobodr
narzedzii materiatéw
do prostej naprawy
roweru

sposdb usuniecia
prostej usterki
roweru

— opracowuje krotki
poradnik dotyczacy
utrzymaniaroweruw

ruchu, jazda po przejazdéw — przeprowadza sprawnosci
drodze dlarowerowi kolejowych prostg czynnosé
PieSZYCh orazpo — opisuje prostg naprawczalub
jezdni usterkerowerui regulacyjna
sposébjejusuniecia
Doswiadczenia edukacyjne
1. Jak wykonac Planowanie etapdw | — przy pomocy — samodzielnie — planuje kolejno$é¢ | — samodzielnie — projektuje autorski

stojak na telefon?

pracy, organizacja
stanowiska, dobor
materiatéw i narzedzi
(tektura, drewniane
patyczki),
projektowanie i
wykonanie wytworu,

nauczyciela wykonuje
wybrane elementy
stojaka

—stosuje
podstawowe zasady
BHP

wykonuje
przydzielone
elementy wytworu
— dobieramateriatyi
narzedzia wedtug
instrukgji

czynnosciirealizuje
je

— poprawnie
wykonuje stojak z
tekturylub

tworzy harmonogram
dziataniai planuje
zasoby

— ulepszalub dodaje
elementy, aby stojak

wariantstojakaz
wtasng modyfikacja
funkcjonalnglub
estetyczng

— oceniawytwor pod
katem
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ulepszanie
konstrukcji, recykling,
BHP, wspétpracaw
zespole, prezentacja
efektéwiomowienie
trudnosci

—uczestniczy w
prezentacji efektéw

pracy grupy

— utrzymuje porzadek
na stanowisku

— krétko opisuje swoj
wytwoérinapotkane
trudnosci

drewnianych
patyczkow

— wspotpracuje z
grupq

—omawia
zastosowane

byt bardziej
praktyczny

— uzasadniadecyzje
projektowe pod
katem
funkcjonalnoscii

funkcjonalnosci,
kosztéw i wptywu na
srodowisko

— prezentuje projekt
z petnym
uzasadnieniem

materiaty, trudnosci i kosztow decyzji projektowych
efektkoncowy
2. Jak zadbac o Obserwacjaianaliza |- uczestniczyw — wskazuje — samodzielnie — porzadkuje — petnirolelideraw

bezpieczenstwow
swoim otoczeniu?

bezpieczenstwa
przestrzeniszkolnej,
rozpoznawanie
zagrozeni usterek
technicznych,
porzgdkowanie
problemoéw wedtug
pilnosci, wybér
problemuisposobu
rozwigzania,
planowanie pracy
zespotowej, dobér
materiatéw i narzedzi
do prac naprawczych
i porzagdkowych,
szacowanie kosztow,
bezpieczne
postugiwanie sie
narzedziami,
prezentacjaefektéw

obserwacji
przestrzeniszkolnej
— przy pomocy
nauczycielawskazuje
jednozagrozenie lub
usterke

— bierze udziatw
pracach grupy przy
usuwaniu usterki

zagrozenialub usterki
W przestrzeni
szkolnej

— uczestniczy w
planowaniu dziatan
naprawczych
—wykonuje
przydzielone
czynnosci naprawcze
lub porzadkowe

— omawiaswoj wktad
w projekt

obserwuje przestrzen
szkolngiidentyfikuje
kilka zagrozen

— planuje dziatania
naprawcze w grupie z
podziatem zadan

— bezpiecznie
wykonuje proste
prace naprawcze lub
porzadkowe

— omawiaefekty
dziataninapotkane
trudnosci

zidentyfikowane
problemy wedtug
pilnoscii proponuje
sposoby usuniecia
— szacuje koszty
dziataniposzukuje
tanszych rozwigzan
— koordynuje prace
grupy przy realizacji
zadania

— prezentuje efekty
pracy z
uzasadnieniem
podjetych decyzji

planowaniui
realizacji projektu
— proponuje
oryginalnei
ekonomiczne
rozwigzania
stwierdzonych
zagrozen

— przygotowuje
raport z obserwacji
przestrzeniszkolneji
rekomendacje
dziatan

— prezentuje efekty
na forumklasy lub
szkoty

Wymagania na poszczegodlne oceny do podrecznika , Jak to dziata?” — zajecia praktyczno-techniczne dla kl. 4 szkoty podstawowej
autorzy:Jerzy Pecyna, Marcin Sztuka

14




3. Jak zadbac o
rower, aby byt
sprawny?

Rozpoznawanie
elementéw rowerui
ich funkcji, ocena
stanutechnicznego
(karta obserwacji),
identyfikowanie
usterek
wptywajgcych na
bezpieczenstwo,
planowanie dziatan
naprawczych, dobor
narzedzii
materiatéw, prosty
kosztorys
naprawy/wymiany
czesci, bezpieczne
postugiwanie sie
narzedziami,
racjonalne
gospodarowanie
materiatami,
samoocena

— przy pomocy
nauczycielasprawdza
wybrane elementy
roweru

—rozpoznaje
obowigzkowe
wyposazenieroweru
— wskazuje proste
usterki

— samodzielnie
sprawdza
wyposazenie
obowigzkoweroweru
— kontroluje stan két i
hamulcow

— opisuje zauwazone
usterkii
nieprawidtowosci

— przeprowadza
systematyczny
przeglad techniczny
roweru

— diagnozuje stan
hamulcéw, napedu,
koti oswietlenia

— wykonuje proste
regulacje lub
czynnosci
konserwacyjne

— sporzadzanotatkei
prosty kosztorys
naprawy

—samodzielnie
planujei
przeprowadza petny
przeglad techniczny
— uzasadniakolejnosé
czynnosci
przeglagdowych

— wskazuje zwigzek
stanutechnicznegoz
bezpieczenstwem
jazdy

— proponuje plan
regularnej
konserwacjii doboér
tanszych
zamiennikow

— przeprowadza
przegladiprezentuje
wyniki grupie na
forum

— opracowuje karte
przegladu roweru do
wielokrotnego uzytku
—instruuje
kolezanki/kolegéw w
zakresie obstugii
konserwacji roweru

Wymagania na poszczegodlne oceny do podrecznika , Jak to dziata?” — zajecia praktyczno-techniczne dla kl. 4 szkoty podstawowej
autorzy:Jerzy Pecyna, Marcin Sztuka
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