WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA — KLASA VIl

,,Zyje i dzialam bezpiecznie” — Jarostaw Stoma, Nowa Era, edycja 2024—-2026

Ogdlne kryteria oceniania

Ocena
dopuszczajacy (2)

Ogolne wymaganie

Uczen opanowat wiadomoscii umiejetnosci konieczne do
dalszego ksztatcenia; z pomocg nauczyciela rozpoznaje
zagrozenia, odtwarza podstawowe proceduryi wykonuje proste
CZynnosci.

Uczenh opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci;
potrafi zastosowac je w typowych, prostych sytuacjach,
korzystajgc z poznanych zasad i procedur.

Uczen poprawnie i samodzelnie stosuje wiedze w typowych
sytuacjach, wyjasnia zaleznosci, dobiera wtasciwe sposoby
postepowania i wykonuje ¢wiczenia praktyczne.

Uczen sprawnie i samodzelnie wykorzystuje wiedze w
sytuacjach problemowych, poprawnie wykonuje czynno$ci
praktyczne, uzasadnia wybdrrozwigzania i potrafi organizowac
dziatania.

Uczen w petni opanowat wymagania, samodzelnie analizuje
sytuacje, tworczo rozwigzuje problemy, uzasadnia wtasne
rozwigzania, korzysta z roznych zrédet i wykazuje szczegdling
aktywnos$¢; moze osiggac sukcesyw konkursach lub
podejmowac dziatania wykraczajgce poza program.

dostateczny (3)

dobry (4)

bardzo dobry (5)

celujacy (6)

ROZDZIAL 1. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGROZEN

Temat Dopuszczajacy Dostateczny (3) Dobry (4) Bardzo dobry (5) | Celujacy (6)
&)

1. Ostrzeganie o * rozpoznaje * wymieniarodzaje * wyjasnia * samodzelnie * analizuje

zagrozeniach i podstawowe alarmow i sposoby Znaczenie interpretuje przyktadowe sytuacje

alarmowanie sygnatyalarmowei | otrzymywania ostrzezen; poszczegdlnych komunikaty, ocenia | alarmowe, proponuje
komunikaty wskazuje podstawowe sygnatow idobiera | ich wiarygodno$¢i | usprawnienia
ostrzegawcze; zna | aplikacje/systemy wiasciwe planuje wtasciwe systemu ostrzegania
zasade ostrzegania zachowanie do dziatania i uzasadnia swoje
zachowania sytuacji rozwigzania
spokojui
podporzgdkowania
sie poleceniom

2. Ewakuacja « definiuje * wymienia rodzaje » dobieradroge i » samodzelnie + analizuje plan
ewakuacje;zna ewakuacjiizasady sposob planuje ewakuacje | ewakuacji, wykrywa
podstawowe zachowania podczas postepowania do osoby/grupyi potencjalne problemy
zasady ewakuacji rodzaju uwzgledniaosoby | i proponuje
opuszczania zagrozenia; zna




zagrozonego oznakowaniedrog | o szczegolnych racjonalne
miejsca ewakuacyjnych potrzebach rozwigzania
3. Zagrozenia i * wymienia * klasyfikuje podstawowe * wyjasnia + analizuje sytuacje | *» samodzelnie
walka z nimi przyktady zagrozenia i podaje mechanizm zagrozenia i tworzy | oceniaryzyko,
zagrozen sposobyograniczaniaich powstawania plan dziatania poréwnuje warianty
naturalnychii skutkéw wybranych przed, w trakcie i dziataniai uzasadnia
spowodowanych zagrozen i dobiera | po zdarzeniu wybor
dziatalnoscig srodki ochrony najbezpieczniejszego
czowieka
4.Pozary * wymienia * rozpoznaje znaki ochrony |  dobiera sposéb * wyjasniazasady | ¢ analizuje
podstawowe przeciwpozarowe;j i postepowania do uzycia wybranych scenariuszpozaru,
przyczyny wymienia podstawowe rodzaju pozaru i gasnicoraz wskazuje btedy i
pozaréw; zna Srodkigasnicze Zna zasady organizuje proponuje dziatania
numer112i bezpiecznej bezpieczne profilaktyczne
podstawowe ewakuacji dziataniado czasu
zasady przybycia stuzb
alarmowania
5. Powodzie * wymienia * opisuje sposoby » dobierawtasciwe | * analizuje * ocenialokalne
zagrozenia przygotowania dziatania przed, komunikaty ryzyko powodziowe
zwigzane z gospodarstwa/domownikéw | podczasi po hydrologicznei na podstawie
powodzgi do powodzi powodzi; zna planuje dziatania dostepnych
podstawowe zasady ewakuacji ograniczajgce informacji i proponuje
zasady straty dziatania
bezpieczenstwa profilaktyczne
6. Ekstremalne * wymienia * opisuje zasady » dobiera Srodki * samodzelnie + analizuje kilka
warunki pogodowe | przyktady postepowania podczas ochronydo przygotowuje plan | zZrédet informac;ji
ekstremalnych burzy, wichury, upatu, konkretnego bezpiecznego pogodowej, ocenia
Zjawisk mrozu i innych zjawisk Zjawiskai zachowaniadla ryzyko iuzasadnia
pogodowychi interpretuje siebieigrupy dziatania
podstawowe podstawowe profilaktyczne
zagrozenia ostrzezenia
pogodowe
7. Wypadki i » Zna podstawowe | ¢ zna zasady alarmowaniai | * dobiera dziatania | + samodzelnie * analizuje
katastrofy zasady zabezpieczenia miejsca do rodzaju planuje scenariusz
komunikacyjne. zachowaniana zdarzenia oraz wypadku i bezpieczne katastrofy,
Niebezpieczne miejscu wypadku; | podstawowe zasady zagrozenia dziatania przewiduje wtorne
substancje rozpoznaje ochrony przed skazeniem chemicznego; ratownicze bez zagrozenia i
chemiczne oznaczenia rozumie znaczenie | narazaniasiebie uzasadnia kolejnosé
niebezpiecznych izolacjimiejsca dziatan
substancji
8. Zagrozenia * wyjasnia pojecie | * wymienia przyktady » dobiera  analizuje * samodzelnie
terrorystyczne zagrozenia zagrozen i zasady bezpieczne sytuacje, unika oceniawiarygodnosé
terrorystycznego; postepowania w razie zachowanie do panikii planuje informacii,
Zna podstawowe podejrzanego przedmiotu rodzaju zagrozenia | bezpieczne przeciwdziata
zasady lub ataku i zna zasady opuszczenie strefy | dezinformacjii
zachowania informowania stuz | zagrozenia uzasadnia decyzje

bezpieczenstwa




ROZDZIAL 2. BEZPIECZENSTWO PANSTWA

Temat Dopuszczajacy Dostateczny (3) Dobry (4) Bardzo dobry (5) | Celujacy (6)
2
1. Bezpieczny « definiuje * wymienia * wyjasnia « definiuje ochrone | * samodzelnie
obywatel, bezpieczne | bezpieczenstwo; dziedziny zalezno$¢ miedzy | i obrone narodowg | ocenia
panstwo wymienia bezpieczenstwa bezpieczenstwem | oraz analizuje wspotczesne
podstawowe panstwaipodmioty | obywatelaa czynniki wyzwania
rodzaje odpowiedzialneza | bezpieczenstwem | wptywajgce na bezpieczenstwai
bezpieczenstwa bezpieczenstwo pahstwa bezpieczenstwo argumentuje
Polski wiasne stanowisko
2. System obronny * wymienia * opisuje * wyjasniarole * analizuje * poréwnuje
Polski podstawowe podstawowe poszczegdinych wspotdziatanie rozwigzania
elementysystemu | zadania Sit elementéw instytucji bezpieczenstwa
obronnego Zbrojnych RP, systemu panstwowych, Polski z
panstwairodzaje stuzbiinnych obronnegow stuzb i obywateliw | rozwigzaniami
sitzbrojnych podmiotow czasie pokoju i sytuacjach innych panstwi
bezpieczenstwa zagrozenia kryzysowych wycigga wnioski
3. * wymienia * rozpoznaje « dobierasposoby | ¢ analizuje * krytycznie ocenia
Cyberbezpieczenstwo | podstawowe phishing, ochrony kont, przyktadowy informacje w sieci,
zagrozenia w oszustwa, urzadzen i danych; | incydent, ocenia rozpoznaje
cyberprzestrzeni i cyberprzemoc i Zna zasady ryzyko itworzy manipulacje i
zasady podstawowe reagowaniana planreakcji oraz proponuje
bezpiecznego zagrozenia dla cyberprzemoc zabezpieczenia rozwigzania
korzystania z danych zwiekszajgce
internetu cyberodpornosé
ROZDZIAt 3. PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY
Temat Dopuszczajacy Dostateczny (3) Dobry (4) Bardzo dobry (5) | Celujacy (6)
&)
1. Podstawowe * wyjasnia pojecie | * wymienia + dobiera * sprawnieocenia | * samodzelnie
wiadomosciz pierwszejpomocy; | podstawowe podstawowe sytuacjei analizuje sytuacje
zakresu pierwszej | zna podstawowe elementytancucha | dziataniado organizuje pomoc | wielozdarzeniowe i
pomocy zasady przezycia i rodzaju urazu lub z uwzglednieniem | organizuje
bezpieczenstwa wyposazenie zagrozenia bezpieczenstwa dziatania
ratownika apteczki wlasnego pomocowe
2. Postepowanie * zna zasady * wykonuje * prawidtowo * samodzelnie * sprawnie
na miejscu zabezpieczenia podstawowg ocenia kieruje organizuje pomoc
zdarzenia miejsca zdarzeniai | ocene miejsca bezpieczenstwo, podstawowym kilku osobomi
wezwaniapomocy | zdarzeniai stan postepowaniemna | uzasadnia
przekazuje poszkodowanegoi | miejscu zdarzenia | priorytety
dyspozytorowi kolejnos$¢ dziatan
najwazniejsze
informacje
3. Pomocosobie * rozpoznaje * sprawdza * prawidtowo * samodzelnie * bezbtednie
nieprzytomnej nieprzytomnos¢i reakcje,oddechi uktada osobe wykonuje petng prowadz
Zna podstawowe wzywa pomoc;zna | nieprzytomng sekwencje postepowanie w
postepowaniai sytuacji




zasady
postepowania

pozycje
bezpieczng

oddychajaca i
kontroluje jej stan

reaguje nazmiane
stanu

symulowaneji
potrafi przeszkoli¢

rowiesnika
4. Resuscytacja * rozpoznaje * wymienia etapy * prawidtowo * samodzelnie * Sprawnie
krazeniowo- zatrzymanie RKO i zna zasady | wykonuje uciski prowadzi RKO i wykonuje petng
oddechowa kragzenia i zna uzycia AED klatki piersiowej i bezpiecznie procedure w
numer112/999; oddechy korzysta z AED symulacji,
Zna podstawowy ratownicze na zgodnie z koordynuje
schematRKO fantomie komunikatami dziatania zespotui
urzadzenia wyjasnia
popetnione btedy
5. Rany I krwotoki * rozpoznaje ranei | * zna sposoby * prawidtowo * samodzelnie * sprawnie
krwotok; zna tamowania wykonuje dobieratechnike wykonuje dziatania
podstawowe krwawienia i opatrunek tamowania w symulacji
zasady zasady stosowania | uciskowyireaguje | krwawieniai ciezkiego krwotoku
opatrywania opatrunku na masywny monitoruje i uzasadnia wybor
krwotok poszkodowanego | metody
6. Ztamania, * rozpoznaje * Zna zasady » dobiera sposob * samodzelnie « analizuje trudne
zwichnieciai podstawowe unieruchamianiai unieruchomienia udzielapomocyw | przypadki urazowe
skrecenia objawy urazéw zakazuje do miejscaurazui | symulowanym i dobiera
narzadu ruchu zbednego stosuje urazie i ocenia bezpieczne
poruszania podstawowe stan postepowanie bez
poszkodowanym zasady chtodzenia | poszkodowanego | powodowania
dodatkowych
obrazen
7. Oparzenia i * rozpoznaje * wymienia * prawidtowo » dobiera » analizuje
odmrozenia oparzeniei dziatania, ktorych udziela pierwszej postepowanie do przypadek zozony
odmrozenie;zna nalezy unikac, i pomocyprzy rozZlegtoscii i uzasadnia
podstawowe Zna zasady typowym rodzaju urazu oraz | priorytety dziatania
zasady pierwszej chtodzenia oparzeniulub ocenia potrzebe
pomocy oparzen odmrozeniu wezwania pomocy
8. Zadtawienie, * rozpoznaje * opisuje » dobierawtasciwe | « samodzelnie * sprawnie
zawat serca, udar podstawowe podstawowe dziataniado prowadz réznicuje objawy,
mébzgu, cukrzyca, objawy zasady objawow i postepowanie w ustala priorytety i
napad wymienionych postepowania przy | prawidtowo symulowanych organizuje pomoc
padaczkowy standwizna zadtawieniu, przekazuje sytuacjachiunika | w sytuaciji
konieczno$¢ zawale, udarze, informacje dziatan wieloproblemowej
wezwaniapomocy | hipoglikemiii stuzbom szkodliwych
napadzie
9. Toniecie, * rozpoznaje * wymienia * dobiera * samodzelnie * analizuje sytuacje
porazenie prgdem, | podstawowe podstawowe prawidtowg wykonuje wtasciwe | Zozong, sprawnie
zatrucie, wstrzas zagrozenia i zna zasady procedure do czynnosci i potrafi | organizuje pomoci
anafilaktyczny, zasade postepowania i konkretnego przewidzieé uzasadnia
ciato obce w oku, bezpieczenstwa wskazaniado zdarzenia zagrozenia wtorne | kolejno$édziatan
ukaszenie, wiasnego wezwania pomocy

uzadlenie




ROZDZIAL 4. KSZTALtTOWANIE POSTAW OBRONNYCH

Zna zastosowanie
mapy,
kompasu/busoli
oraz GPS

i okresla kierunki

prostgtrase

planuje trase z
uwzglednieniem
warunkéw
terenowych

Temat Dopuszczajacy Dostateczny (3) Dobry (4) Bardzo dobry (5) | Celujacy (6)
2

1. Wstep do » zna podstawowe | * wymienia * prawidtowo * samodzelnie * bezbtednie

szkolenia zasady podstawowe przyjmuje wykonuje stosuje procedury

strzeleckiego bezpieczenstwana | zasady podstawowe ¢wiczeniazgodnie | bezpieczenstwa,
zajeciachi przy bezpiecznego postawyi stosuje z instrukcjg i potrafi wyjasnic¢ich
kontakcie z postugiwania sie zasady reaguje na Znaczenie i
replikami/bronig sprzetemii bezpieczenstwa naruszenie zasad | wspiera
¢wiczebng podstawowe podczas ¢éwiczen bezpieczenstwa organizacje

postawy éwiczen

2. * rozpoznaje » odcaytuje * wyznacza * samodzelnie * sprawnietgczy

Terenoznawstwo podstawowe podstawowe kierunki, korzysta z | orientuje mape, informacje z mapy,
kierunki $wiata i informacje zmapy | mapyi planuje wyznacza azymuti | kompasuiGPS,

analizuje warianty
trasyi uzasadnia

wybor

TEMAT DODATKOWY. PROFILAKTYKA ZDROWOTNA -WYBRANE ZAGADNIENIA

Temat Dopuszczajacy Dostateczny (3) Dobry (4) Bardzo dobry (5) | Celujacy (6)
&)
Profilaktyka * wymienia * opisuje * wyjasnia wptyw * samodzelnie * krytycznie
zdrowotna podstawowe Znaczenie snu, codziennych planuje dziatania analizuje rézne
zasady zdrowego aktywnosci zachowanna profilaktyczne i zrodta, tworzy
stylu zycia i higieny | fizycznej, zdrowie i ocenia racjonalnyplan
odzywiania i rozpoznaje wiarygodnos$¢é profilaktyki i
higieny podstawowe informacji uzasadnia
psychicznej czynniki ryzyka zdrowotnych proponowane
dziatania

Uwagi do stosowania wymagan

W ocenianiu EDB nalezy uwzglednia¢ zaréwno wiedze, jak i umiejetno$ci praktyczne, szczegdlnie w zakresie pierwszej pomocy, ewakuacji, alarmowania, terenoznawstwa i

bezpieczenstwa.

W przypadku ¢wiczen praktycznych oceniasie przede wszystkim bezpieczehstwo dziatania, poprawnos$¢ wykonania procedury, kolejnos¢ czynno$ci, samodzielnoséi

umiejetnos¢ wezwania wtasciwej pomocy.

Ocena celujgca nie oznacza jedynie bezbtednego odtworzenia wiadomosci zpodrecznika; powinna uwzglednia¢ samodzelnos¢, analize problemu, twércze rozwigzania i

wykraczanie poza wymagania podstawowe.
Wymagania mogg by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia zgodnie z dokumentacjgszkoty.




