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Rehabilitacja ruchowa

Zajecia rehabilitacji ruchowej maja na celu utrzymaé¢ lub poprawié
sprawno$é ruchowa dzieci z niepelnosprawnoscia. Cwiczenia odbywaja sie
w salce korekcyjnej z wykorzystaniem sprze¢tu 1 przyborow gimnastycznych
(materace, pitki lekarskie, laski, woreczki, bieznia, rower stacjonarny, ringo,
ciezarki).

Na =zajeciach dziecl wzmacniaja miesnie posturalne, poprawiajg
kondycje wzrokowo-ruchowa, stosowane sa ¢wiczenia W obrgbie motoryki
malej, ¢wiczenia zrecznosciowe | rownowazne, a takze ¢wiczenia korekcyjne

wad postawy i wadliwego ustawienia stop i kolan.







