
Terapia psychologiczna 

Zajęcia z psychologiem głównie mają na celu udzielanie uczniom

pomocy psychologicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych

potrzeb oraz rozwijanie kompetencji emocjonalno – społecznych.

To zajęcia o charakterze terapeutycznym z elementami psychoedukacji.

Psycholog szkolny udziela pomocy uczniom, którzy przeżywają różnego

rodzaju trudności.



Do szkolnego psychologa można zgłosić się z każdym

problemem zarówno ze sfery szkolnej jak i życia prywatnego,

z którym uczeń nie potrafi sobie sam poradzić. Psycholog szkolny

jest właśnie po to, aby wspierać uczniów mierzących się

z emocjonalnymi i psychicznymi problemami. Z pomocy

psychologa szkolnego mogą korzystać uczniowie, nauczyciele

i rodzice.




