
Terapia z pedagogiem, 
Zajęcia rozwijające kompetencje 

emocjonalno-społeczne

Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno – społeczne w naszej szkole

prowadzą pedagodzy oraz psycholog. Zajęcia odbywają się indywidualnie

lub grupowo i uczestniczą w nich dzieci z przedszkola oraz uczniowie

ze szkoły podstawowej. Mają na celu działania terapeutyczne

i profilaktyczne.



W ramach zajęć rozwijających kompetencje emocjonalno –

społeczne rozwijane są następujące obszary:

• nauka samodzielności,

• budowanie obrazu własnej osoby (mocne i słabe strony, akceptacja 

swojej indywidualności),

• rozwijanie zainteresowań, 

• budowanie motywacji wewnętrznej,

• rozpoznawanie emocji/uczuć własnych i innych osób - przyjmowanie 

ich perspektywy,

• samoregulacja – panowanie nad emocjami, wyrażanie emocji/uczuć 

w sposób akceptowany społecznie. 




