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Z.ajecia rozwijajace Kompetencje
emocjonalno-spoteczne

\!\O Terapia z pedagogiem,
\

Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno — spoteczne w naszej szkole
prowadzg pedagodzy oraz psycholog. Zajecia odbywaja si¢ indywidualnie
lub grupowo 1 uczestnicza W nich dzieci z przedszkola oraz uczniowie

ze szkoly podstawowej. Maja na celu dziatania terapeutyczne

| profilaktyczne.



spoleczne rozwijane sg nastepujace obszary:

\\g W ramach zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno —

* nauka samodzielnosci,

* budowanie obrazu wilasnej osoby (mocne 1 stabe strony, akceptacja
swojej indywidualnosci),

® rozwiljanie zainteresowan,
* budowanie motywacji wewnetrznej,

®* rozpoznawanie emocji/uczu¢ wlasnych 1 innych osob - przyjmowanie
Ich perspektywy,

* samoregulacja — panowanie nad emocjami, wyrazanie emocji/uczuc
w sposoOb akceptowany spotecznie.







