l\\é Gimnastyka korekcyjna

Podczas zaj¢¢ gimnastyki korekcyjnej wykonywane sg specjalne

zestawy Ccwiczen. Taka aktywno$S¢ ma na celu zarOwno profilaktyke
jak 1 korekcje wad postawy. Prowadzi do zwiekszenia sity migsniowe;
oraz wydolnosci organizmu. Jej celem jest rowniez ksztaltowanie
u ucznia nawyku prawidtowej postawy. W trakcie zaje¢ wykonywane
sq takze Cwiczenia oddechowe, ktore rozwijajg klatke piersiowa,

pluca oraz poprawiajg krazenie 1 dotleniajgce organizm.







	Gimnastyka korekcyjna
	Slide Number 21

