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Biofeedback - jest to metoda pozwalajaca kontrolowa¢ procesy zachodzace
w organizmie. Uczy panowania nad wilasnymi reakcjami, pomaga odpowiednio
relaksowaé si¢, a tym samym radzi¢ sobie nawet w najbardziej ekstremalnych
warunkach. Trening taki wykorzystywany jest z powodzeniem w edukacii,
zwlaszcza U dzieci | miodziezy z trudnosciami szkolnymi, takimi jak: zaburzenia
koncentracji  uwagi, zaburzenia pamieci, zaburzenia mowy, dysleksja,

ADHD, stres, niepokdj psychoruchowy czy zaburzona samoocena dziecka.



beda w celu rozwijania umiej¢tnosci osiggania Stanu zrelaksowanej

K\> Treningi EEG Biofeedback w szkole szczegblnie wykorzystywane

koncentracji. Majg takze za zadanie wyeliminowaé stres szkolny

| zminimalizowa¢ niepozadane zachowania uczniow. Biofeedback

ma wspomoc rozwoj edukacyjny, spoteczny I emocjonalny ucznia.







